
연하 장애 셀프 테스트 

1. 음식이 가끔 다른 관으로 내려갈 때가 있습니까?……………………………………... 예   아니오 

2. 식사를 할 때 목소리가 가끔 “걸걸”대거나 젖어 있습니까?  …………….. 예   아니오 

3. 음식 섭취가 가끔 예전과 달리 즐겁지 않습니까? …………………………………….. 예   아니오 

4. 가끔 입 안에 있는 음식을 한 번에 삼키는데 문제가 있습니까? ...…………………... 예   아니오 

5. 가끔 음식이 목에 걸려있다는 느낌이 들 때가 있습니까? ………….…………. 예   아니오 

6. 폐렴이나 다른 호흡기 질환이 재발한 적이 있습니까?  …………………….. 예   아니오 

7. 노력하지 않았는데도 몸무게가 준 적이 있습니까? …………………………….. 예   아니오 

8. 약을 삼키는데 자주 문제가 있습니까?  …………………………………….. 예   아니오 

9. 단단한 음식을 먹거나 액체를 삼킬 때 자주 목이 막힙니까? …………………….. 예   아니오 

10. 특정 음식이나 액체를 삼키는데 자주 문제가 있습니까? ………….…………………. 예   아니오 

“예” 답변 수를 셉니다          ____ 
질문 1, 2, 3에 “예”라고 답했으면 2점을 더합니다   ____ 
질문 3, 4, 5에 “예”라고 답했으면 2점을 더합니다  ____ 
  

연령이 70에서 74세이면, 2점을 더합니다.   ____ 
연령이 75에서 79세이면, 3점을 더합니다.   ____ 
연령이 80에서 85세이면, 4점을 더합니다.   ____ 
 

 총 점수        ____* 
 오늘 날짜  __________________     
 

*총 점수가 7점 이상이면 의사와 상담해야 합니다. 이 셀프 테스트를 주치의에

게 가져가십시오. 

아래에 삼킴 동작과 관련된 몇 가지 질문이 있습니다.  각 질문을 잘 읽고 각 

질문 다음에 있는 “예”나 “아니오”에 동그라미 하세요. 모든 질문에 다 답하

였으면, 아래 점수계산 안내를 따라 주십시오. 

본 셀프 테스트는 길잡이일 뿐이며 연하 장애 진단이 아닙니다. 총 점수가 0이어도 연하 장애가 있

을 수 있습니다. 마찬가지로 총 점수가 7점 이상이라도 연하 장애가 아닐 수 있습니다. 하지만 점

수가 높으면 높을수록 여하한 형태의 연하 장애가 있을 가능성이 큽니다. 
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